INTEGRAGAO Cronograma de treinamentos
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IV CO pa I nteg ragao / 2007 CRONOGRAMA DE TREINAMENTO ALPHA NOVE 2007
Dia Modalidade Horério Categoria Nascto. Sexo Local
AI ha\”"e - Tam boré - Aldela - Grana 223 6°f TENIS 07h00 4s 12h00 Agendar Livre Misto Quadra 1
p ] Ginastica 08h00 &s 09h00 livre Livre Fem
KARATE 14h30 &s 15h30 livre acima 5anos Mlsto
Danca de Saldo | 20h30 &s 22h00 livie Livre Misto S.Social
16H30 4s 18h00 livre Livre Misto
oaf CAPOEIRA 505 2000 livre Livre Misto
A 19h00 &s 20h00 Infantil 1991 a 1993 Misto
\/O |_ E | 20h00 4s 21h00 [ Princ/Mas/Vet Até 1990 Fem Quadra 2
21h00 &s 22h00 | Princ/Mas/vet Até 1990 Masc
Racha Futsal 20h00 4s 22h00 Mas/vet Livre Masc Quadra 1
YOGA 08h30 &s 09h30 livre Livre Misto
Alfabetizagéo 17h00 &s 18h30 livre funcionarios Misto Saldo Social
KARATE 18h30 &s 19h30 livre acima 5anos Mlisto
ALONGAMENTO 20h00 &s 21h00 livre Livre Mlsto
Xadrez 19h00 &s 22h00 Todas Livre Misto SL. Jogos
& CORRIDA 19h00 &s 22h00 TODAS LIVRE MISTO PISTA
) L . . 39f 19h00 4s 20h00 Mir/Inf 199121996 |  Fem Quadra 1
A partir do préoximo dia 26 de outubro e até o dia 09 de dezem- Handebol [ o=y Mir/Inf 199121996 | Meso | Quadra 2
bro, teremos a IV Copa Integracéo, competicdo que envolverd a 18h00 &s 18h30 Especial 200022004 | Masc |y on g
articipagéo do Alpha Zero, Alpha 2, Alpha 9, Alpha 11, Tamboré B e
P paga ph - Alpha e, Alpha g, Alpt - @l Futsal [[reheoas 2ont0 Mirim 199421996 | Masc | Quadra?
2, Tamboré 6, Equipe Action Sports (Condominios prédios de 20110 s 21h00 Mir/ Inf 199021996 | Fem | o )
Alphaville), Morada dos Pinheiros (Aldeia da Serra), Condominio , il I il i 2 okl
~ . . . Ginastica 08h00 &s 09h00 livre Livre Fem
Sao Paulo Il da Granja Viana e Escola de Futebol Futurinho, em cam- ARATE 250 5 1530 s acima Saros | Misto | 5 So0ial
peonatos esportivos com a presencga de atletas da nossa regiao. CAPOE|RA |-8H30s 18400 livre Livre Misto
Lo L, oo 4a.|: 18h30 &s 20h00 livre Livre Misto
Durante as competigbes, a SAR-9 sediaré as competigoes de N 18100 & 19h00 Infanti 19912 1993 | Masc
im ranca. A rasm i , mi n n O 19h00 &s 20h00 Infantil 1991 a 1993 Fem
queimada e tra .ca _SF)Ut as_ oda dlades com jogos acontecendo V LEl 20100 4s 21h00_| Princ/Mas/Vet | _Até 1990 Fem | Quadra2
nos outros Residenciais serdo: Atletismo (60 metros rasos), bas- 21h00 4 22h00_|_Princ/Mas/Vet | _Até 1990 Masc
quetebol, futebol de saldo, futebol society, futevélei, handebol, YOGA 08h30 & 09h30 livre Livre Misto
P A : : : Alfabetizagéo 17h00 &s 18h30 livre funcionérios Misto - :
Salao Social
pedestrianismo, ténis de campo, volei de quadra e volei de areia. AT T = e | S0 Socia
As categorias, femininas e masculinas, divididas por idades, TRANCA Inicio as 20h00 livre Livre Misto
serao: Especial (sub 8), pré-mirim (sub 10), mirim (sub 13), infantil 5af EHONE SN0 Minim et s || [k
L , F | 19h00 &s 20h00 Pre mirim 1997 a 1999 Masc Quadra 1
(sub 16), principal (de 17 a 33 anos), master (de 34 a 49 anos) e utsa 20000 & 21h00 Mir/Inf 199041996 | _ Fem
i 21h00 &s 22h00 PRINCIPAL 1974 a 1990 Masc
veterar\os (a partirde 50 anos). N o 18h00 45 19h00 | __Pre mirim 1997 2 1999 | Mas/Fem
Fique atento e venha conosco participar das competicoes. A Basquete [[1%ho0s 2030 Mirim 199421996 | Mas/Fem | Quadra 2
. . . ;. 4 Pri 1959 a 1974 M
Diretoria Social estara informando a todos com detalhes sobre os — ALIE A PR fine/mas = =
. L. - . , ) , Ginéstica 08h00 &s 09h00 livre Livre Fem
jogos. Mais informagdes podem ser obtidas na érea social através TRUCO Saléo Social
. - _ Inicio &s 20h00 livre livre Misto
dofone: 2198-7030 0u2198-7031. DOMING
18000 4s 19h00 Racha 199121993 | Masc
a
6%f| FUTSAL  aooa oo Racha 197421990 | Mess | uadral
VOLE| 20h00 as 22h00 Racha Livre Misto
n t e r p as 18h00 &s 18h30 Especial 2000 a 2004 | Mas/Fem Quadra 2
Queimada 18h30 4s 19h15 Pre mirim 1997 a 1999 Fem
A IX edigado da Olimpiada Inter Alphas acontecera no ano de 19h15 65 20h00 | Pre mirim 19971999 | Maso
2008, porém a primeira reunido sobre o evento ocorreu neste més Séb | Fut.Campo ver agenda veragends | veragenda | Masc | Externo
de outubrocoma presenca da SAR-Q As modalidades sublinhadas em azul ndo séo gratuitas
9 ) Obs: As idades j4 estéo de acordo com a prox Olimpiada Inter Alphas de 2008

A experiéncia adquirida em Olimpiadas passadas sera a gran-

de arma da SAR-9 para preparar com eficiéncia a sua participagéo, As aulas sdo abertas a todos os moradores do Alpha 9. Consul-
neste que é o maior e mais importante evento esportivo da nossa te as modalidades e o cronograma de treinamento em nosso site:
regido. Os treinamentos ja foram reiniciados (quadro ao lado) para www.sar9.org.br. Outras informagdes poderao ser obtidas na area
nos prepararmos em busca do tetracampeonato. social, através dos telefones: 2198-7030 / 2198-7031.

Natal Inesquecivel

A mais bela decoragdo da regido
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0 nosso shopping
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Dia 30/10 as 10:30h
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