No ultimo dia 22
de outubro, sabado,
os alunos do curso de
capoeira da SAR-9
participaram do Bati-
zado 2005 do Grupo
"Cordao de Ouro".

Dirigido pelo mestre
Suassuna, e no Residenci-
al pelo Mestre Sardba, o
evento proporcionou aos
alunos conhecerem dife-
rentes mestres e profes-
sores convidados, "jogar"
com estes e apds isto receber o seu “batismo” de uma forma
simbolica. Apds o batismo o aluno entra oficialmente no
mundo da capoeira recebendo sua primeira graduacgao.

Com muita garra as equipes masculina
e feminina, pré-mirim, venceram o
Copa Integragdo de Queimada.

Queimada

Olimpiadas Inter-Alphas

patrocinadores

Como sabemos o Residencial 9 é o atual bicampedo da
Olimpiada tendo conquistado estes titulos gracas ao planeja-
mento e a participacdo de todos. E neste sentido informamos
que ja existe uma comissao de patrocinio que esta trabalhando
na captacao de patrocinadores, 0s quais sao de vital importan-
cia para 0s nossos objetivos de conquista do tricampeonato.

De acordo com os responsaveis pela comisséo, neste
momento devemos unir nossos esforgos no sentido de ajudar a
conquistar estes patrocinadores. A abertura de contatos com
possiveis parceiros € muito importante.

SEG TER QUA QuI SEX
16:00
17:00 FS - MF/IF
18:00 FS - MM FS - MM
19:00 FS - PM/ESM FS - PMM
20:00 FS - I/IJM FS - I/IJM
21:00

SEG TER QUA QuI SEX
16:00
17:00 VL - Vet F
17:30 QM-ESF
18:00 | VL - M/I fem VL - M/Ifem | VL - Vet F |BQ/QM- PMM/F
19:00 |VL- M/l mas HD - MF VL - M/I mas | BQ - MM/F |Bo/om- PMm/F
20:00 VL - MasF HD - MM VL - MasF  |BQ - todos
21:00 VL - MasM HD - IF/JF VL - MasM |BQ - todos
SALAO SEG TER QUA QUI SEX
18:00
19:00 XZ-todos
20:00 XZ-todos
21:00 XZ-todos

SEG TER QUA QuI SEX
18:00 ATL -PM e M
19:00 ATL -PM e M
20:00 MM-todos
21:00 MM-todos

- Xadrez e Futebol de Mesa: As semanas de treinamento ser&o alternadas de 15 em 15 dias cada um;
- Atletismo sera na Alameda Esmeralda para as categorias Pré Mirim e Mirim / masculino e feminino.
- Os treinamentos obedeceré&o a faixa etéaria para o ano de 2006;

Sabado, das 16:00 as 17:00h
Recreacao p/ criancas de 4 a 6 anos

( categoria nascidos modalidade )
Especial 98 a 02 ATL - Atletismo
Pré Mirim 95 a 97 BQ - Basquete
Mirim 92 a 94 FS - Futsal
Infantil 89 a 91 FM - Futmesa
Juvenil 87 a 88 HD - Handebol
Principal 72 a 86 QM - Queimada
Master 57 a7l VL - Volei
\ Veterano até 1956 XZ - Xadrez )

0OSASCO
PLAZA
SHOPPING

0 NOSSO SHOPPING
www.osascoplazashopping.com_br

Receita de Natal

Os melhores presentes pelos menores precos.
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